JADLOSPIS

DATA NAZWA POTRAWY ENERGI [ BIALKO  [TLUSZ |[WEGLOW
A (KAL) | OGOLEM | CZE ODANY

Poniedzialek | Zypa pomidorowa z makaronem i 98,09 |6,89 2,33 |17,24
09.12.2024 migsem zabielana 300 g

Pieczywo 30g - 294,00 |8,28 1,56 52,84
Wtorek Ryz zapiekany z jabtkami, polewa z 414,00 19,89 5,81 52,84
101 220k jogurtu naturalnego z wanilig 300 g

Kompot wieloowocowy 200 g 118,00 |0,51 0,23 28,64
Sroda Ziemniaki z koperkiem 200 g 150,15 (3,71 0,20 35,69
11.12.2024 | Gwiartka z kurczaka pieczona 130 g 216,62 (16,80 20,57 (17,38

Marchewka mini z mastem 70 g 9,96 0,54 0,08 2,22

Kompot wieloowocowy 200g 118,00 |0,51 0,23 |28,64
Czwartek  |Rosot drobiowy z makaronem i miesem |102,80 (5,76 0,65 |18,20
12.12.2024 300g

Pieczywo 30 g 294,00 | 8,28 1,56 52,84
Pigtek Ziemniaki z koperkiem i mastem 200g {150,15 [3,71 0,20 (35,69
13.12.2024 | Filet z miruny pieczony 100 g 16118 22,39 1,26  |15,35

Sos grecki z warzywami 70 g 80,00 |0,40 0,30 (10,00

Kompot wieloowocowy 200 ml 118,00 |0,51 0,23 [28,64

PRZEZNACZONYCH DO SPRZEDAZY DZIECIOM I MLODZIEZY W JEDNOSTKACH SYSTEMU OSWIATY ORAZ

. WYMAGAN JAKIE MUSZA SPEENIAC SRODKI SPOZYWCZE STOSOWANE W RAMACH ZYWIENIA ZBIOROWEGO

DZIECI I MLODZIEZY W TYCH JEDNOSTKACH

UWAGA INFORMACIJA O SKLADZIE POTRAW Z PODKRESLENIEM SKEADNIKOW ALERGENNYCH ( WYTLUSZCZONA

CZCIONKA) DOSTEPNA JEST W KUCHNI JADLOSPIS ZGODNY Z ROZP.MINISTRA ZDROWIA Z DN.28 SIERPNIA 2015 R.
W SPRAWIE GRUP SRODKOW SPOZYWCZYCH

FIRMA HANDLOWO-USLUGOWA
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