
JADŁOSPIS
DATA NAZWA POTRAWY ENERGI

A (KAL)
BIAŁKo
oGoŁEM

TŁUsZ
cZE

wĘGLow
oDANY

poniedziałek

09,12.2024
Zupa pomidorowa z makaronem i

mięsem zabielana 300 9
Pieczvwo 30 q

98,09

29 Ą.00

ó,89

8,28

2,33

1.5ó

17,2Ą

52.8l
Wtorek
l0.12.ż024

Ryż zapiekany z jabłkami, potewa z
jogurtu naturatnego z wanilią 300 g
Kompot wietoowocowy 200 9

ĄlĄ,00

118,00

l9,89

0,51

5,81

0,23

52,8Ą

28,6Ą

Sroda
11.12.2024

Ziemniaki z koperkiem 200 g
Cwiartka z kurczaka p|eczona l30 9
Marchewka mini z masłem 70 g
Kompot wieloowocowy 200g

150,15

216,62
9,96
1l8,00

3.71

ló,80
0,54
0,5l

0,20
20,57
0,08
0,23

35,ó9
l7,38
2,22
28,64

Czwartek
lż.l2.2024

Rosół drobiowy z makaronem i mięsem
3009
Pieczvwo 30 q

102,80

29Ą.00

5,76

8.28

0,ó5

1.5ó

18,20

52.8Ą
Piątek
13,12.2024

Ziemniaki z koperkiem l masłem 200 g
Fitet z miruny pieczony 100 g
Sos grecki z warzywami 70 g
Kompot wieloowocowy 200 m1

150,15

1ó1,18

80,00
118,00

3,71

22,39
0,40
0,51

0,20
1,26

0,30
0,23

35,ó9
l5,35
l0,00
28,6Ą

PRZEZNACZONYCH DO §PRZEDAZY DZIECIOM I}.|ł,ODZ[EŻY W JEDNO§TKACH §YSTEMU OSWIATY ORAZ
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