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JADŁOSPIS
DATA NAZWA POTRAWY ENERGI

A (KAL)
BIAŁKo
oGoŁEM

TŁUsz
CZE

wĘGLow
oDANY

poniedziałek

09.12,2024

Herbata z miodem 200g, kanapkiz masłem, wędtinką
mieszaną, zietonym ogórkiem, sałatą lodową
twarożkiem z brzoskwinłami ló09
Zupa pomidorowa z makeronem zabietana 3009
Kasza jęczmienna drobna l50 9
Bitki schabowe w sosie l50 g

Buraczki z jabłkiem l00 g

Woda z cytryną 200 ml

ll01,00

98,09
l54,5l
2g7,97
Ą2,0Ą
30,00

32,05

6,89
3,26
2Ą,Ą8
1,5l

0,5l

33,10

2,33
1,04

12,2Ą

0,13
g,23

41,00

1?,2Ą
35,ĄĄ
0,00
l0,40
28,6Ą

Wtorek
l0.12,2024

Płalki kukurydziane na mleku l80 mt, kanapki z masłem,
pastą z jajek i awokado, szynką drobiową z indyka,
kolorową papryką ló0 9
Kapuśniak z białej kapusty z pomidorami 250 g
Ryż zapiekany z iabtkami, polewa z jogurtu naturalnego
z wanitią 300 g

Kompol wieloowocowy 200 g

999,00

95,5ó

ĄlĄ,00

ll8,00

37,Ą3

2,89

l9,89
0,5l

39,80

0,40

5,8l
0,23

29,00

22,Ą0

52,8Ą

28,6Ą

Sroda

I1.|2.2024
Herbata ziołowa 2009, chteb zwykły i graham z masłem,
serem Natan, pasztecikiem drobiowym, kiszonym
ogórkiem, mixem kiełków 1ó0 g

Zupa szczawiowo szpinakowa z jajkiem 300 g

Ziemniakiz koperkiem 200 g
Ćwiartka z kurczaka pieczona l30 g
Marchewka mini z masłem 70 g

Kompot wietoowocowy 200g

999,00

95,5ó

l50,15

216,62

9,96

ll8,00

37,Ą3

2,89

3,71

ló,80
0,54

0,5l

39,80

0,40

0,20

20,57

0,08

0,23

29,00

22,Ą0

35,ó9
,l7,38

2,22

28,6Ą

Czwartek
12.12,2024

Kawa inka na mleku l80 9, kanapka z masłem, szynką,
pomidorem, ogórkiem, nateŚnik z dżemem 1809
Rosół drobiowy z makaronem 3009
Ziemniaki z koperkiem l80 g
Putpety z ryżem w sosie koperkowym l50 g

Surówka z marchewki z porą 100 9
Kompot wieloowocowy 200 ml

l000,12
l02,80
l50,15
2ó5,05
7?,90
,ll8,00

28,97
5,76
3,7l
16,67
0,84
0,5l

32,90
0,ó5
0,20
26,02
5,23
0,20

41,00
l8,20
35,ó9
15,Ą2
8,59
28,6Ą

Piątek
13.12.2024

Herbata owocowa 2009, kanapki z masłem, serkiem
fromage z szynką, ogórkiem, serem żółtym, rzodkiewką
ló0 g

Zupa krupnik z miksem kasz 3009
Ziemniaki z koperkiem i masłem 200 9
Fitet z miruny pieczony l00 g

Sos grecki z warzywami 70 9
Kompot wieloowocowy 200 mt

998.20

l0l,ó5
l50,15
ló1,18
80,00
1l8,00

29,87

5,04
3,7l
22,39
0,40
0,5l

29,12

0,6Ą
0,20
1,26

0,30
0,23

39,00

22,95
35,ó9
l5,35
l0,00
28,6Ą
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