JADLOSPIS “

DATA NAZWA POTRAWY ENERGI | BIALKO TLUSZ | WEGLOW
A (KAL) | OGOLEM | CZE ODANY
Poniedzialek |Herbata z miodem 200g, kanapki z mastem, wedlinka
09.12.2024 mieszang, zielonym ogorkiem, satata lodowa 101,00 32,05 33,10 41,00
twarozkiem z brzoskwiniami 160g
Zupa pomidorowa z makaronem zabielana 300g 98,09 6,89 2,33 17,24
Kasza jeczmienna drobna 150 g 154,51 3,26 1,04 35,44
Bitki schabowe w sosie 150 g 207,97 24,48 12,24 0,00
Buraczki z jabtkiem 100 g 42,04 1,51 0,13 10,40
Woda z cytryng 200 ml 30,00 0,51 0,23 28,64
Wtorek Ptatki kukurydziane na mleku 180 ml, kanapki z mastem, |999,00 37,43 39,80 29,00
10.12.2024 |Pastaz jajek i awokado, szynkg drobiowa z indyka,
kolorowg papryka 160 g
Kapuéni.ak z biat_ej kapus_ty z pomidqrami 250¢g 95 56 2.89 0,40 22.40
Ryz zapiekany z jabtkami, polewa z jogurtu naturalnego ,
z wanilia 300 g 414,00 19,89 5,81 52,84
Kompot wieloowocowy 200 g 118,00 0,51 023 28,64
Sroda Herbata ziotowa 200g, chleb zwykty i graham z mastem,
11.12.2024 |serem Natan, pasztecikiem drobiowym, kiszonym 999,00 37,43 39,80 29,00
ogorkiem, mixem kietkéw 160 g
Zupa szczawiowo szpinakowa z jajkiem 300 g 95,56 2,89 0,40 22,40
Ziemniaki z koperkiem 200 g 150,15 3N 0,20 35,69
Cwiartka z kurczaka pieczona 130 g 216,62 16,80 20,57 17,38
Marchewka mini z mastem 70 g 9,96 0,54 0,08 2,22
Kompot wieloowocowy 200g 118,00 0,51 0,23 28,64
Czwartek  |Kawa inka na mleku 180 g, kanapka z mastem, szynka,
12.12.2024 . |pomidorem, ogorkiem, nalesnik z dzemem 180g 1000,12  |28,97 32,90 41,00
Ros6t drobiowy z makaronem 300g 102,80 5,76 0,65 18,20
Ziemniaki z koperkiem 180 g 150,15 3,1 0,20 35,69
Pulpety z ryzem w sosie koperkowym 150 g 265,05 16,67 26,02 15,42
Surowka z marchewki z porg 100 g 72,90 0,84 5,23 8,59
Kompot wieloowocowy 200 ml 118,00 0,51 0,20 28,64
Piqtek Herbata owocowa 200g, kanapki z mastem, serkiem :
fromage z szynka, ogorkiem, serem zottym, rzodkiewka |998.20 29,87 29,12 39,00
13.12.2024 160 g
Zupa krupnik z miksem kasz 300g 101,65 5,04 0,64 22,95
Ziemniaki z koperkiem i mastem 200 g 150,15 3.7 0,20 35,69
Filet z miruny pieczony 100 g 161,18 22,39 1,26 15,35
Sos grecki z warzywami 70 g 80,00 0,40 0,30 10,00
Kompot wieloowocowy 200 ml 118,00 0,51 0,23 28,64

PRZEZNACZONYCH DO SPRZEDAZY DZIECIOM 1 MLODZIEZY W JEDNOSTKACH SYSTEMU OSWIATY ORAZ

WYMAGAN JAKIE MUSZA SPELNIAC SRODKI SPOZYWCZE STOSOWANE W RAMACH ZYWIENIA ZBIOROWEGO
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