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kapusty zabielany 350 g

Pieczywo 50 g

Kasza jęczmienna drobna 200 g

Ćwiańka kurczaka w sosie ziołowym 160 g

Surowka z czerwonej kapusty z jabłkiem 100 g

Kompot wieloowocowy 200 ml

170,85
294,00

2,36
6,60

0,17
0,23

16,84
28,64

154,51
207,97
35,04
118,00

3,26
24,48
1,52
0,51

1,04
12,24
0,19
0,23

35,44
0,00
9,65
z8,64

Wtorek
l9.10.202l

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Kotlet schabowy pieczony '100 g

Marchewka z groszkiem 100 9
Kompot wieloowocowy 2009

150,15
316,62
52,56
1 18,00

3,71
16,80
2,28
0,51

0,20
20,57
0,28
0,23

35,69
17,38
14,48
28,64

Sroda
ż0.10.2021

Barszczczerwony zabielany 300 g

Pieczywo 50 g

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Filet z miruny panierowany pieczony 100 g

Surówka z marchewki z jabłkiem 100 g

Kompot wieloowocowy 200 ml

195,56
294,00

2,98
6,60

0,40
0,23

22,40
28,64

Czwartek
2110.2021

Piątek
22.10.ż021 150,15

161 ,18
30,00
1 18,00

3,71
22,39
0,40
0,51

0,20
1,26
0,30
0,23

35,69
15,35
10,00
28,64
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