Zespot Szt W Damnicy
SZKOLA FOD%TE%WQWA Nrd
im. Jana Pawia | w Damnicy ’
s ul. Mafit Ronopnickie
76-231 Dammnics, ul. qu:\ n
tel./fax (059) 811-30-21

JADLOSPIS
DATA NAZWA POTRAWY ENERGI | BIALKO TLUSZ | WEGLOW
A (KAL) | OGOLEM | CZE ODANY

Poniedziatek

18.10.2021 |Kapusniak z biatej kapusty zabielany 3509 170,85 |2,36 0,17 16,84
Pieczywo 50 g 294,00 |6,60 0,23 28,64

Wtorek

19.10.2021
Kasza jeczmienna drobna 200 g 154,51 |3,26 1,04 35,44
Cwiartka kurczaka w sosie ziotowym 160 g 207,97 |24,48 12,24 0,00
Surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem 100 g 35,04 |1,52 0,19 9,65
Kompot wieloowocowy 200 ml 118,00 (0,51 0,23 28,64

‘Sroda

20.10.2021
Ziemniaki z koperkiem 200 g 150,15 |3,71 0,20 35,69
Kotlet schabowy pieczony 100 g 316,62 |16,80 20,57 17,38
Marchewka z groszkiem 100 g 52,56 |2,28 0,28 14,48
Kompot wieloowocowy 200g 118,00 |0,51 0,23 28,64

Czwartek

21.10.2021 |Barszcz czerwony zabielany 300 g 195,56 (2,98 0,40 22,40
Pieczywo 50 g 294,00 [6,60 0,23 28,64

Piatek N

22.10.2021
Ziemniaki z koperkiem 200 ¢ 150,15 |3,71 0,20 35,69
Filet z miruny panierowany pieczony 100 g 161,18 22,39 1,26 15,35
Suréwka z marchewki z jabtkiem 100 g 30,00 |0,40 0,30 10,00
Kompot wieloowocowy 200 ml 118,00 |0,51 0,23 28,64

JADLOSPIS ZGODNY Z ROZP.MINISTRA ZDROWIA Z DN.28 SIERPNIA 2015 R. W SPRAWIE GRUP SRODKOW
SPOZYWCZYCH PRZEZNACZONYCH DO SPRZEDAZY DZIECIOM I MLODZIEZY W JEDNOSTKACH SYSTEMU
OSWIATY ORAZ WYMAGAN JAKIE MUSZA SPELNIAC SRODKI SPOZYWCZE STOSOWANE W RAMACH ZYWIENIA
ZBIOROWEGO DZIECI | MLODZIEZY W TYCH JEDNOSTKACH

UWAGA INFORMACJA O SKLADZIE POTRAW Z PODKRESLENIEM SKLADNIKOW ALERGENNYCH ( WYTLUSZCZONA
CZCIONKA) DOSTEPNA JEST W KUCHNL

FIRI\/ZQ:}LA.NDLOWO-USLUGOWA
) wIDOMINI
Dominika Druzb
76-230 Potegowo
ul. Linowa 1 B, tel. 0501 78 2
Regoi /71603253, NIP 841-109-29-53



