JADLOSPIS

DATA NAZWA POTRAWY

ENERGI | BIALKO TLUSZ | WEGLOW
ODANY

A (KAL) | OGOLEM | CZE

PONIEDZIA
LEK
25.11.2024

Pomidorowa z makaronem i miesem
zabielana /1,7,9/300 g
Pieczywo 30 g "

WTOREK
26.11.2024

SRODA
27.11.2024

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Kotlet z piersi siekany pieczony /1,3/
100 g

Marchewka z groszkiem /7,/100 g
Kompot wieloowocowy 200 ml

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Kotlet mielony w panierce z sezamerm
100 g/1,3,11/

Buraczki z jabtkiem 100 g

Kompot wieloowocowy 200 ml

CZWARTEK
28.11.2024

PIATEK
29.11.2024

| Kompot wieloowocowy 200 ml

Zupa gotabkowa /7,9/300 g
Pieczywo 30 g

Ziemniaki z koperkiem 180 g
Burger z mintaja z warzywami 100 g
/1,3,4/

Suréwka z kiszonej kapusty Z
marchewkal00 g
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