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JADLOSPIS
DATA NAZWA POTRAWY ENERGIA BIALKO TLUSZ | WEGLOW
(KAL) OGOLEM | CZE ODANY

PONIEDZIA |Zupa pomidorowa z ryzem zabielana 300g 115,15 13,71 0,20 15,60

LEK Pieczywo 50 g 294,00 8,28 1,56 64,80

14.03.2022

WTOREK

15.03.2022 Mix kasz 150 g 181,44 6,80 1,67 37,42
Kotlet mielony pieczony w sosie 150g 236,62 16,80 20,57 17,38
Surdéwka z buraczkow 100 g 61,43 2,35 0,15 15,11
Kompot wieloowocowy 200 ml 118,00 0,51 0,23 28,64

SRODA

16.03.2022 Ziemniaki z masetkiem 200g 212,61 2,78 0,15 26,76
Kotlet schabowy pieczony 100 g 316,61 16,80 20,57 17,38
Satatka kolorowa z jogurtem 70 g 40,96 1,57 0,10 10,07
Kompot wieloowocowy 200 ml 118,00 0,51 0,23 28,64

CZWARTEK |Zupa jarzynowa z migsem 250 g 84,47 3,72 0,69 19,56

17.03.2022 Pieczywo 50 g 294,00 8,28 1,56 64,80

PIATEK

18.03.2022 Ziemniaki z koperkiem 200g 212,61 2,78 0,15 26,76
Paluszki z fileta z dorsza 1§0g 161,18 22,39 1,26 15,35
Satatka z kiszonych ogorkéw z kukurydza 80 g 42,08 0,93 0,39 12,03
Kompot wieloowocowy 200 ml 118,00 0,51 0,23 28,64
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JADLOSPIS ZGODNY Z ROZP.MINISTRA ZDROWIA Z DN.28 SIERPNIA 2015 R. W SPRAWIE GRUP SRODKOW

SPOZYWCZYCH PRZEZNA
OSWIATY ORAZ WYMAGAN

ZBIOROWEGO DZIECI | MLODZIEZY W TYCH JEDNOSTKACH

UWAGA INFORMACIJA O SKLADZIE POTRAW Z PODKRESLENIEM SKLADNIKOW ALERGENNYCH (

CZCIONKA) DOSTEPNA JEST W KUCHNIL.

CZONYCH DO SPRZEDAZY DZIECIOM 1 I\_’[LODZIEZY W JEDNOSTKACH SYSTEMU
JAKIE MUSZA SPELNIAC SRODKI SPOZYWCZE STOSOWANE W RAMACH ZYWIENIA
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