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Drogie Dzieci i Drodzy Rodzice,

W roku szkolnym 2015/2016 bedzie realizowany kolejny Program badan przesiewowych stuchu u dzie-
ci ze szkot podstawowych polozonych w gminach wiejskich. Program, ktéry obejmie ponad 120 000
dzieci bedzie realizowany w pierwszym etapie w 8 wojewodztwach Polski wschodniej, a w drugim
w 8 wojewddztwach Polski zachodniej. Partnerami programu sg: Fundusz Skladkowy Ubezpieczenia Spo-
tecznego Rolnikéw, Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spofecznego Rolnikéw; Instytut Fizjologii i Patologii
Stuchu oraz Stowarzyszenie Przyjaciot Oséb Niestyszacych i Niedoslyszacych ,Cztowiek — Cztowiekowi”

Celem Programu jest wezesne wykrycie, u dzieci przystepujacych do obowiazku szkolnego, zaburzen
stuchu, ktére moga niekorzystnie wptywa¢ na proces komunikowania si¢ dziecka w szkole i moga utrud-
niac jego rozwoj.

Wezesne wykrycie zaburzen stuchu u dzieci umozliwia efektywne wdrozenie odpowiednich dziatan
leczniczych, rehabilitacyjnych oraz profilaktycznych, ktére prowadza do ztagodzenia lub usunigcia réz-
nego rodzaju zaburzen i dysfunkeji, a tym samym do stworzenia wszystkim dzieciom réwnych szans
rozwoju. Dlatego tak wazny jest udziat Panistwa dzieci w Programie, do czego goraco zachecam.

Badania przesiewowe stuchu przeprowadzone w latach 2007, 2008, 2011 objely populacje ponad 350
tysiecy dzieci ze szkdt podstawowych w gminach wiejskich i miejsko-wiejskich na terenie calej Polski
i pokazaly, Ze nawet co 6 dziecko moze mie¢ réznego rodzaju problemy zwigzane ze stuchem, ktére majg
istotne znaczenie dla rozwoju dziecka i wynikéw nauczania. Uzyskane wyniki potwierdzity duza skale
problemu zaburzen stuchu wéréd dzieci w wieku szkolnym.

Badania przesiewowe stuchu u dzieci w wieku szkolnym stanowily integralng cz¢é¢ priorytetu z obszaru
zdrowia w czasie polskiej prezydencji w Radzie Unii Europejskiej. W grudniu 2011 r., przyjeta zostata Kon-
Kluzja Rady UE w sprawie potrzeby wczesnego wykrywania i leczenia zaburzen stuchu i mowy u dzieci.

Przygotowali$my dla Parstwa ,,Informator o stuchu’, w ktorym zostaly przedstawione wybrane za-
gadnienia dotyczace budowy ucha, rodzajéw zaburzen stuchu i mozliwosci ich leczenia oraz objawéw
sugerujacych wystepowanie niedostuchu.

Rodzice lub opiekunowie dzieci, u ktorych zostanie stwierdzone podejrzenie wystepowania zabu-
rzen stuchu, otrzymaja informacje o propozycji dalszych dzialan w placéwkach medycznych na terenie
danego wojewddztwa lub dalszej opieki medycznej i rehabilitacyjnej w placéwkach Instytutu Fizjologii
i Patologii Stuchu.

Zyczymy Panstwu przyjemnej lektury ,,Informatora” i jeszcze raz zachecamy do skorzystania z mozli-

wosci przeprowadzenia badan przesiewowych stuchu u Paistwa dziecka.

7 wyrazami szacunku,

Prezes Kasy Rolniczego
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Podstawowe informacje o stuchu

Narzad stuchu cztowieka posiada zdolno$¢ styszenia i analizy dZzwiekéw w szerokim za-
kresie czestotliwo$ci, tj. od 16 do okoto 20000 Hz oraz dla natezen od 0 do 120 decybeli.
Zakres ten, z wiekiem moze si¢ znacznie zmniejszaé, co w praktyce oznacza, ze wiecej
czestotliwosci wysokich styszymy w okresie dziecinstwa, duzo mniej w wieku dorostym.
Najlepiej styszymy dzwieki z zakresu czestotliwosci $rednich, od 1000 do 3000 Hz.
Dzwiek moze dociera¢ do ucha drogg powietrzng oraz drogg kostna. Przewodzenie sy-
gnalu odbywa sie w uchu zewnetrznym i srodkowym. Malzowina uszna czlowieka zbiera
ikieruje fale dZzwiekowe do przewodu stuchowego zewnetrznego. Energia fali dzwiekowej
. docierajac do btony bebenkowej wprowadza ja
o w drgania, ktore przenoszone s3 na tancuch
kosteczek stuchowych, a nastepnie do ucha

Ponad 60% badanych
uczniow ocenia
hatas w szkole
jako bardzo duzy!

wewnetrznego ($limaka). W uchu wewnetrz-
nym dzwiek jest odbierany i przeksztalcany
w impuls elektryczny. Droga nerwu stucho-
wego informacja dZzwiekowa przewodzona jest

do wyzszych osrodkéw nerwowych w mozgu,
gdzie powstaje wrazenie dZwieku.

Rodzaje zaburzen stuchu

Ze wzgledu na miejsce uszkodzenia drogi stuchowej wyrdznia sie:

« niedostuch przewodzeniowy, /*\
« niedostuch odbiorczy, i

« niedostuch centralny. . .
g Najczestszymi przyczynami

zaburzen stuchu sg
infekcje gornych drog
oddechowych i hatas.

Niedostuch przewodzeniowy zwiazany

jest z patologiami w uchu zewnetrznym

i/lub $rodkowym. Przyczyna niedostu-
chu odbiorczego moze by¢ zaréwno
uszkodzenie struktur ucha wewnetrz-
nego, jak i nerwu stuchowego i/lub o$rodkéw stuchowych w mézgu. Wspolistnienie za-
burzen przewodzeniowych i odbiorczych prowadzi do niedostuchu mieszanego. Central-
ne zaburzenia stuchu obserwuje sie u dzieci, u ktérych doszto do zaburzen funkcjonowa-
nia osrodkowej czesci uktadu stuchowego.

Zaburzenia stuchu u dzieci moga wystepowaé w réznym wieku, a ich etiologia jest
ztozona i obejmuje zaréwno wady wrodzone, jak i nabyte. Najczestszymi przyczynami
nabytych - przemijajacych lub trwalych - zaburzen stuchu s infekcje gornych drég

4 | Informator o stuchu

oddechowych i hatas. Ogromnym problemem os6b w kazdym wieku s réwniez szumy
uszne i nadwrazliwo$¢ na dzwieki, ktére moga towarzyszy¢ zaburzeniom stuchu lub wy-
stepowac u 0s6b prawidlowo slyszacych.

Objawy wskazujace na obecnosé
zaburzen stuchu u dzieci

Problem ze stuchem moze pojawic sie u dziecka w kazdym wieku, nagle lub stopnio-

wo, pozostajac w wielu przypadkach niezauwazony. Obecnos¢ zaburzen stuchu moze

wplywa¢ na zachowanie dziecka, jego umiejetno$¢ koncentracji, czy wrecz prowadzi¢

do zahamowania rozwoju. Te objawy, i wiele innych, kojarzone sg czgéciej z problema-

mi wychowawczymi niz z niedostuchem. Tymczasem typowe symptomy wskazujace na

mozliwo$¢ wystepowania zaburzen stuchu sg tatwe do wychwycenia. S to m.in.:

« opoznienie rozwoju mowy lub ograniczony zaséb jezykowy,

o trudnosci ze zrozumieniem tekstu czytanego i nieprecyzyjne wypowiadanie stow,

e niewyrazna mowa,

« gubienie poczatkéw lub koncdwek wyrazdw,

« problemy z pisaniem ze stuchu (dziecko pisze tak, jak styszy),

« obserwowanie twarzy osoby mowiacej,

« rozkojarzenie, problemy z koncentracja uwagi, rozgladanie sie po klasie w czasie, gdy
inni wykonuja polecenie nauczyciela,

o zdziwienie, gdy dziecko uswiadamia sobie, ze jest wywolywane po imieniu,

o opdznione reagowanie lub brak odpowiedzi na zawolanie,

o trudno$ci z rozumieniem polecen wydawanych w halasie, np. na przerwie miedzy-
lekcyjnej,

« czeste prosby o powtorzenie, dopytywanie sie ,,co?”, trudnosci ze zrozumieniem pytania,

o czeste nieprzygotowanie do lekeji z powodu niezapisania przez dziecko tematu pracy
domowej, /\

« siadanie zbyt blisko telewizora lub manipulowa- VAT e
nie ustawieniem glosnosci,

o siadanie blisko nauczyciela i obserwowanie Zaburzenia stuchu

z uwagg lub wrecz odwrotnie — zajmowanie sie moga wptywac
samym soba w konicu sali, na zachowanie
o trudnosci z lokalizacjg zrédta dzwigku,

« glosne mowienie w cichym otoczeniu,

dziecka.
o gorsze wyniki w nauce,
« siedzenie w klasie w czasie przerwy, uciekanie przed halasem,

o bole glowy, ktére moga by¢ objawem wskazujacym na obecno$é nadwrazliwosci na
dzwieki,

Informator o stuchu | 5



« styszenie dzwiekéw, ktérych nie stysza inni (szumy, piski, gwizdy, dzwonienie),
« niereagowanie na dzwonek oznajmujacy przerwe,

« dysleksja, dysgrafia,

- zawroty glowy, zaburzenia réwnowagi.

Typowe choroby uszu u dzieci i ich leczenie

Zaburzenia stuchu u dzieci moga wystepowaé w roéznym wieku, a ich etiologia jest zto-
zona i obejmuje zaréwno wady wrodzone, jak i nabyte. Nabyte zaburzenia stuchu sg naj-
czesciej wywolywane przez infekcje gérnych drég oddechowych i hatas.

Najczestsza chorobg niemowlat i matych dzieci wplywajaca na stuch jest zapalenie
ucha érodkowego, na ktére zapada potowa dzieci ponizej 2 roku zycia. Do zapalen uszu
predysponuja czynniki genetyczne, wady podniebienia (np. rozszczep), sztuczne kar-
mienie, alergia, niedobory odpornosci, nawracajace infekcje gérnych drég oddecho-
wych, przerost migdatkéw oraz czynniki socjoekonomiczne, bierne palenie tytoniu
i przebywanie w duzych zbiorowiskach dzieci (zlobek, przedszkole).

Objawy kliniczne zapalenia ucha zalezg od wieku dziecka. Im mtlodsze dziecko, tym
objawy moga by¢ bardziej skape, np. niepokdj, brak apetytu.

Kazdy bél i/lub wyciek z ucha wymaga kontroli otolaryngologicznej, najpdzniej
w ciggu 2 dni. Wezeéniej mozna pomoéc dziecku, podajac w pierwszej dobie choro-
by leki przeciwbdlowe, ktére jednoczeénie dzialaja przeciwgorgczkowo. Nastepnego
dnia nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem. Kiedy pojawi si¢ wyciek, nalezy bezzwlocznie
zglosi¢ sie z dzieckiem do lekarza. Ucho moze tez bole¢ z powodu zalegajacego czopu
woszczynowego, obecnosci ciala obcego, urazu, stanow zapalnych jamy ustnej, migdat-
koéw i zebow.

W czasie zapalenia ucha dziecko zawsze gorzej styszy. Jezeli jednak niedostuch utrzy-
muje sie po zakoficzeniu leczenia, nalezy wykona¢ specjalistyczne badanie otoskopowe
z uzyciem mikroskopu lub wideootoskopu oraz badanie stuchu. :

Zmiany wysiekowe i zarostowe moga wystepowac u wielu dzieci. Wezesna interwen-
cja w leczeniu zmian wysiekowych potgczona z kontrola nosogardla i ewentualnym
usunieciem przero$nietego migdatka pozwala opanowac proces chorobowy i zapobiec
dalszym powiklaniom. Wtasciwe leczenie podjete w odpowiednim momencie choroby
jest w stanie zlikwidowa¢ zaréwno przyczyne, jak i skutki schorzenia.

Wady wrodzone, polaczone z glebokim niedostuchem odbiorczym lub catkowita ghu-
chotg, moga by¢ leczone operacyjnie u dzieci juz w pierwszym roku zycia za pomo-
ca implantéw $limakowych, ktore sg dostepne w Polsce od ponad 20 lat. W Instytucie
Fizjologii i Patologii Stuchu wykonuje si¢ obecnie najwigcej w $wiecie operacji popra-
wiajacych stuch zaréwno u dzieci, jak i u dorostych. Wyniki leczenia pozwalaj nam na
stwierdzenie, Ze dzisiaj mozemy poméc prawie kazdemu dziecku z wada stuchu.

6 | Informator o stuchu

Jak pokazuje praktyka kliniczna, wezesne wykrycie zaburzen stuchu u dzieci umoz-
liwia efektywne wdrozenie odpowiednich dziatan leczniczych, rehabilitacyjnych oraz
profilaktycznych, ktére prowadza do zlagodzenia lub usuniecia réznego rodzaju zabu-
rzen i dysfunkcji, a tym samym do stworzenia wszystkim dzieciom réwnych szans edu-
kacyjnych.

Badania przesiewowe stuchu
u dzieci w wieku szkolnym

W badaniach przesiewowych stuchu N T, /\ Y
u dzieci w wieku szkolnym wykorzy-
stuje sie przede wszystkim metody au-

Wszystkie badania

ne uczestniczenia dziecka w badaniu. AN
Badania audiometryczne dostarczaja bezbolesne i bezpieczne
informacji o sprawnoéci stuchu dziec- dla dziecka.

ka w zakresie niskich, $rednich i wyso- R

diometryczne, ktore zaktadaja aktyw-

kich tonéw. Podczas badania dziecko

ma zalozone na glowe stuchawki i sygnalizuje, poprzez podniesienie reki lub naciénie-
cie przycisku, czy styszy prezentowane dzwigki. Badania te s3 nieinwazyjne, bezbolesne
i nieucigzliwe dla dziecka.

Zalecenia dla dzieci i mtodziezy
w zakresie profilaktyki zaburzen stuchu

Warto jest dba¢ o swoje zmysty, zanim bedzie za pézno, ale niestety w mtodym wieku
bagatelizuje sie zalecenia i zbyt malo uwagi przywiazuje si¢ do ostrzezen. Rzadko kto,
bedac w wieku szkolnym myéli prozdrowotnie. Dlatego tak wiele zalezy od dorostych -
rodzicow, nauczycieli, specjalistow.

Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu
ul. Mochnackiego 10, 02-042 Warszawa
Kajetany, ul. Mokra 17, 05-830 Nadarzyn

Informacja o Programie:

tel.: 801 98 77 11 o e-mail: skrining.2015@ifps.org.pl
www.krus.gov.pl « www.sponin.org.pl « www.ifps.org.pl
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