Go@mmaamwsfemidepkdnikuszqmmazdemwmjonynadnﬁsﬁe (zesto bedac mﬁmdmwmﬁemm,

w wakacyjnych nastrojach zapominamy o podstawowych zasadach bezpieczeristwa. sprawd? do kiedy wame jest OC | 4’3)'
W okresie letnim kusza nas wyjazdy zagraniczne, np. do najblizszych sasiadéw — przygotowany do dlugich podrozy

Niemiec. Wybierajac sie na plaze, pamietajmy: - Jesh wgezdzasz z Wﬁ% W sie

+  Kap sie tylko w miejscach dozwolonych — pod czujnym okiem ratownika paristwach, przez ktore bedziesz przejezdat

«  Wchodzac do wody najpierw ochlodz ciato — ochronisz organizm przed szokiem termicznym
+  Nie skacz do wody w miejscach do tego nieprzeznaczonych

- Jezeli czujesz sig zmarzniety lub zmeczony — wyjd? z wody i, Czywiesz, ze...

- Przebywajac na plazy chron calo kremem 2z filtrem — uchronisz sie od poparzen 't ..jesli jedziesz do Niemiec lub przejezdzasz przez Niemcy

+ W stoneczne dni no$ capke lub kapelusz — chronisz tym samym swéj organizm tranzytem w poblizu duzych miast musisz wiedziec,
przed udarem coto jest strefa Umweltzone - wigcej na:

» W upal pij duzo wody — nie odwodnisz organizmu

- Na gleboka wode, poza strzezony akwen, wyplywad wolno wylaanie posiadaczom
karty plywackiej drugiego stopnia, tzw. 6ltego czepka % Gdybys potzebow = it

- szukajac ochlody, nigdy nie wchodzimy gwaltownie do zimnej wody. Zetkniecie t@j ulegniesz wypadkowi mdzwon po pomoc do-
rozgrzanego ciala z chlodna woda moze spowodowac szok termiczny, a wiedy zamiast ?

www.umwelt.bw.org.pl

urokow plazowania bedziemy podziwiac malo cekawe widoki najbii}':szego szpitala - WOPR 601-100-100 Zapamigtasz ten numer? Lepiej zapisz
o hdzs,jahegoko!waektypu. ’f‘emm‘fﬁ‘ kapoka . go teraz. Pamietaj, 2e ten numer to nie informacja turystyczna. |
Przed wyruszeniem w nadmorskie rejony, w ksigzce adresowej swojego telefonu warto Ktoé inny moze naprawde potrzebowaé pomocy |

zapisack k
P

ICE,z lefonéw 0s6b, ktére nalezy powiadomic w razie wypadku.

Wigcej na temat ICE mozesz przeczytatl na  stronie  internetowej
www.ice.bw.org.pl

tomwgq byt wakocit Togjego lycie

f'!\\:{ bezpieczne :

Wyjazdy w gory sa jednym z lepszych sposobéw na spedzenie wolnego czasu. Nie dos¢, Jeae!n w gory wybierasz sie samochodem:
7e wedréwki po gorach poprawiaja kondycje fizyczna, to obfituja w wiele atrakgji przy- sprawdz do kiedy wame jest OC i o Wﬁf‘d
rodniczych — zapewniaja przepiekne widoki i blisko$¢ natury. Aby zapewnic sobie m::myl daigh;;arc:xgﬁdrézy j sle z o
bezpieczefistwo wychodzac w gory trzeba jednak pamieta¢ o kilku zasadach: oraz zwyczajami ﬂbﬁw'&l’!ﬁ(ﬁ"i W paristwie pobym

panstwach, przez ktore bedziesz przejerdzat
Zapoznaj sie z terenem, w ktory wyruszasz. Sprawdz jakimi szlakami turystycznymi +  pamietajo dodatk eniu samochodu, np. linka

wedrowac. Schodzac ze szlakbw pamietaj o bezp ie swoim i grupy. holownicza, aricuchy na opony

-t

2. Racjonalnie rozléz piesza wedrowke w czasie
3. W gory wychodz przygotowany na duzo gorsza pogode niz zapowiadana. Czy wiesz, ze
4. Zgloéw schronisku czy na kwaterze swoj iary wycieczkowe: cel wycieczki, trasai szlak.
gios.w s ; o;ezam o owe: ' v jeshi jedziesz do Niemiec lub przejezdzasz przez Niemey
5. Na piesza wedréwke, zabierz ze soba: o ; 4 ey
P " ; . N tranzytem w poblizu duzych miast musisz wiedziec,
« Odpowiednie obuwie — profesjonalne buty zapewnia bezpieczenstwo oraz wygode e e
s . 4 3 i gl o to jest strefa Umweltzone - wiece] nat
+ Ubranie przeciwdeszczowe/wiatrochronne — pogoda w gorach potrafi zmienic sie www.umwelt.bw.org.pl
momentalnie. Zadbaj o odpowiednie ubranie na wypadek, gdyby zaczelo padaé o o
lub mocno wiaé
» Zapalniczka i latarka — przydatna w razie utraty rozeznania w terenie péznym wieczorem ’m‘ S:gt:fzusz,mm?ﬁg mggw!wzadgzéxf? p;
» Butelka wody i baton energetyczny ~ w czasie wedrowki po gorach, jestesmy w pomoc do:
wystawieni na ciagly wysitek fizyczny. Miej lepiej ze sobg baton energetyczny, ktory + bezplatny numer afa,mawy 985
zapewni zastrzyk energil i butelke wody mineralnej, ktora ochroni przed odwodnieniem . GOPR i TOPR - g6rskie | tatrzaniskie ochotnicze pogotowie
»  Przed wyruszeniem na szlak, w ksigzce adresowej swojego telefonu warto zapisac ratunkowe 601-100-300, Zapamietasz ten numer? Lepie)
kontakty ICE, z numerami telefonéw os6b, ktére nalezy powiadomié zapisz go teraz. Pamigtaj, ze ten numer to nie informacja
w razie wypadku, Wiecej na temat ICE mozesz przeczytaé na stronie internetowej turystyczna. Kto$ inny moze naprawde potrzebowac pomocy

www.ice.bw.org.pl
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W koricu wakacje! Zeby okres wakacyjny byt radosny i relaksujacy ~ przed Toba jeszcze .

podréz. Aby byla bezpieczna nalezy przestrzegaé kilku zasad, ktére pomogy uniknac Posi ﬁdaszobowaﬁwwe ubezpieczenia OC

nieprzyjemnych przygéd. + Stan techniczny samochodu jest ﬂ@h%}'
do dhugich podrézy ,

+ W czasie podrozy, nie pozostawiaj bagazu bez opieki «  Jesl wyjezdzasz 2a granice, zspana; sie z pm;ﬁsam praw

+ Jezeli masz przy sobie wieksza kwote pieniedzy, nie trzymaj jej w jednym miejscu - oraz zwyczajami obowlgzujacymi w panstwie pobytu oraz
~ W przypadku kradziezy stracisz to tylko czeéé kwoty paristwach, przez ktére bedziesz preejezdzal

+ Pamietaj, ze z pociagu nalezy wysiadac tylko na strone, po ktérej znajduje sie peron

« W autobusie wyposazonym w pasy — zawsze miej je zapiete, Tylko nowoczesne autobusy * Czy wiesz, ze ...
posiadajg pasy. Pokaz, ze tez jestes nowoczesny ¥ O o

+  Podrézujac autokarem ~ pamietaj, zeby w trakcle przerw w podrézy i postojéw unikaé tr ;iig:jﬁf‘? zzg;;ﬂ‘;f,.gﬁfﬁfﬁ?ﬁﬁfiﬁggg
Anacznago ks bl itaion coto jest strefa Umweltzone = wigrej i ¢

« W samochodzie pasazerowie do 12 roku zycia musza by¢ przewozeniw foteliku ochronnym www.urmwelt.bw.org.pl

Jedli zauwazysz, ze kierowca pojazdu, ktérym jedziesz, famie przepisy ruchu drogowego,

powiedz o swoich spostrzezeniach. ’W ® W kazdej podrozy prayda sie telefon komérkowy
z zapisanymi numerarmi alarmowymi:

Wpisy dzieci w paszportach tracg waiznosé. Od 26 czerwca 2012 dzieci, ktére dotychczas L
przekraczaly granice na podstawie wpisu w paszporcie rodzica beda musialy posiadaé wlasny + 112 centrum powiadamiania ratunkowego, 997 ~ policja,
dokument podrézy. 998 = straz potarna, 999 = pogotowie raturikowe, 985 - numer

alarmowy w gorach oraz kontaktem ICE w ksigzce adresowej
Skrét ICE w telefonie jest ogblnoswiatowym symbolem ratujgcym zycie,
Wiecej na temat ICE mozesz przeczytaé na stronie internetowej
www.ice.bw.org.pl
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