Gromadzenie informacj...

rodzina, znajomi,

targi edukacyjne, prezentacje szkét ponadgimnazjalnych,
tzw. ,Drzwi Otwarte” szkét, akcje promocyjne szkot,
informatory szkolne, broszury, ulotki,

prasa lokalna,

media,

tzw. poczta pantoflowa.

Rézne drogi prowadzace do zdobycia zawodu

Do zawodu moga prowadzic’: rézne drogi. Warto z dzieckiem wybraé optymalng. Warto do-
konac takiego wyboru szkoty, ktéry bedzie sprzyjat rozwojowi jego zainteresowan.
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Planowanie i podejmowanie decyzji

Jesli dziecko wybiera zawod czy szkote, to warto zebraé potrzebne infor-
macje, np. o sobie, zawodach, szkotach i przygotowa¢ na tej podstawie
plan dalszego dziatania. Wtedy mozna byé pewnym, ze przysztosé da
sie ,,oswoicé”.

Jak planowac?

Planowanie jest pewnego rodzaju strategig przygotowujaca cztowieka do podejmowania

konkretnego dziatania. Cztowiek planuje i w efekcie okresla kroki prowadzgce do osiggniecia

zamierzonego celu. Aby plan mogt by¢ zrealizowany, warto zwréci¢ uwage przynajmniej na

kilka spraw:

® nalezy scisle okresli¢ cel,

B trzeba dokona¢ przeglagdu zasobdéw, warunkéw, $rodkéw, z ktérych mozna korzystaé
podczas realizacji planu, a wigc na drodze do osiggnigecia celu,

B konieczne jest dokfadne i terminowe realizowanie zamierzen zapisanych w planie,

B plan powinien zawiera¢ doktadne okreslenie dziatar na jeden dzien (lub tydzien) tak, by
mozna byto dokfadnie sprawdzi¢, czy cel na ten dzien/tydzien zostat osiggniety,

B nalezy kontrolowac osiggane wyniki w poszczeg6lnych etapach realizacji planu, poréw-
nywagé je z zamierzonym celem,

B gdy pojawia sie konieczno$¢ dokonywania zmian w planie - reagowac,

B trzeba uwzglednia¢ okolicznosci, ktére mogg spowodowac konieczno$é dokonywania
zmian w planach.

Podsumowuijgc, warto tworzy¢ plany, poniewaz dzigki nim mozemy zrealizowaé postawiony
cel. Sg to swoiste drogowskazy, ktére pozwolg nam na osiagniecie petnego, catoéciowego
ogladu danej sytuacji. Mozna nawet zaryzykowac stwierdzenie, ze jesli nie podejmujemy sie
opracowania drogi do celu, to z trudnoscig dostrzezemy zaréwno przeszkody, jak i utatwie-
nia, ktére moga sie pojawi¢ podczas jego realizacii.

Jak formutowac cele?

Cel jest ,tym do czego sie dazy, co sie chce osiggnaé; punktem, miejscem, do ktérego sie
zmierza”. Mozna powiedzieé, ze stawianie celow nadaje sens zyciu i przysziosci, takze tej
zawodowej. Ale nie kazdy cel spetnia taka role. Jesli zwykle ktog méwi ,Kiedys$ naucze sie
ptywac”, to moze zdarzy¢ sie, ze nigdy sie tego nie nauczy. Dlaczego? Np. przez to ,kiedys”.

Poprawnie okreslony cel powinien byé¢:

E osobisty — powinien mieé wysoka wartos¢ dla osoby, ktéra go realizuje,

B pozytywny - powinien okresla¢ stan pozadany zamiast wskazywac¢, czego chce sie
unikng¢; nie warto planowac tego, czego chce sie unikna¢ (bede szukaé ekscytujgcego
Zajecia),
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B konkretny — powinien byé powigzany z konkretnymi dziataniami, ktére bedg prowadzié
do jego osiggniecia,

® osiggalny - powinien by¢ osiggalny przy wykorzystaniu mozliwych dostepnych zasob6w,

® realistyczny — dajacy szanse na osiggnigcie sukcesu, zwigzany z adekwatng samooceng,
0 odpowiednim stopniu trudnosci,

® mierzalny - cel i korzysci z jego osiggniecia powinny byé mozliwe do zmierzenia,

B umiejscowiony w czasie — powinien zawieraé daty realizacji poszczegélnych etapdw.

Mozna podjaé sie proby potrenowania z dzieckiem formutowania celéw z uwzglednieniem
cech opisanych krétko powyzej. Do takich wspolnych ¢wiczen trzeba wybraé cele, ktdre
beda atrakcyjne dla nastolatka. Mozemy wtedy by¢ pewni, ze trening w formutowaniu celéw
bedzie owocny.

Jak skutecznie dazy¢ do celu?

Z jednej strony warto odpowiednio formutowaé cele, z drugiej zas dobrze jest, gdy zadbamy

o skuteczne dgzenie do ich realizacii. Stad propozycja, by wdrozyé przynajmniej kilka zasad:

B nalezy okresli¢ cel - nie tylko to, co zamierzamy osiggnaé (rezultat koricowy), ale takze,
w jaki sposéb to zrobimy,

B przydatne bedzie opisanie dziatan, ktére prowadza do celu,

B myslac o tym, czego pragniemy (stan idealny), uwzgledniajmy mozliwosci (stan realny),

& nie planowac zbyt duzo na raz. Metoda matych krokéw nie jest byé moze tak spektaku-
larna jak zalecajg autorzy poradnikéw typu: ,odmier: swoje zycie w weekend”, ale bywa
duzo bardziej skuteczna,

® trzeba pamigtac o przejeciu odpowiedzialnosci za swoje dazenia. Lepiej wéwczas brzmi
»chce”, ,mam zamiar”, ,taka jest moja decyzja”, zamiast: ,musze”, ,,powinienem”,

B warto pamieta¢ o tworzeniu wielu alternatywnych sposobéw realizacji celu — do wiekszo-
$ci miejsc mozna doj$é wieloma drogami,

B realizacja celu wymaga zasobéw (np. emocje, czas, inteligencja, uzdolnienia, umiejetno-
$ci, poczucie wlasnej wartosci i humoru),

® przydatna jest dbato$¢ o poczucie wtasnej wartosci. U 0séb z niskim poczuciem wiasnej
wartosci porazka powoduje obnizenie samooceny,

B w wyjasnieniu swoich porazek i sukcesow wiekszg wage trzeba przyktadaé do pracy niz
do zdolnosci.

Jak poméc podjaé trafng decyzje?

Podejmowanie decyzji jest trudne. Szczegdlnie wtedy, kiedy dotyczy ona waznych
spraw. Do takich nalezy wybér szkoly i zawodu. Podejmowanie waznych decyzji moze
by¢ wielkim wyzwaniem nie tylko dla nastolatka.

Podejmowanie decyzji jest to $wiadomy wybér jednej z co najmniej dwéch mozliwosci.
Podejmujac decyzje skupiamy sie gtéwnie na trzech elementach — celu, konsekwencjach
i ryzyku, nalezy przeanalizowaé catg sytuacje. Warto przy tym zada¢ sobie pytania: ,Co chce
0siggnac?” i .Jak zamierzam tego dokonaé?”

Postaw na przysztosé
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Zatem jak pomoc dziecku podjaé trafng, dobra, racjonalng i odpowiedzialng decyzje? Przede
wszystkim:

B stuchac, co dziecko ma do powiedzenia,

rozwazy¢ z nim wszystkie czynniki, ktére moga by¢ kluczowe dla podjecia decyzji,
poméc w przygotowaniu listy mozliwych rozwigzan,

® zacheci¢ dziecko do przeanalizowania ,pluséw” i ,minuséw” kazdego rozwigzania,
pomoc dziecku wybraé najlepsze rozwigzanie, a ponadto

chwali¢ za aktywno$¢, wspieraé, akceptowac i po prostu byé z dzieckiem.

Rodzice mogg pomagaé swoim dzieciom w podejmowaniu decyzji, ale zarazem, promujac
ich autonomie i rozwéj osobisty, zostawia¢ im wystarczajgco duzo przestrzeni, by ostatecznie
to one byty tymi, ktére decyzje podejmuja!

Czasami jednak warto poszukaé¢ pomocy. Duzym wsparciem mogag byé doradcy zawodowi.
Warto siegac takze po rézne dostepne narzedzia pomagajgce okresli¢ predyspozycje dziec-
ka do wykonywania konkretnego zawodu.

Doradca zawodowy moze pomoc. Gdzie go znalez¢?

Bys mégt odnalezé sie w roli doradcy, mozesz Rodzicu szukaé wsparcia u specijalisty, kt6-
ry w swojej codziennej pracy zajmuje sie doradztwem edukacyjnym i zawodowym. Pew-
nie wiesz, ze w szkole i poza nig istniejg osoby, ktére profesjonalnie wspierajg uczniéw
w tej kwestii. Warto z takimi osobami porozmawiaé o wyborach Twojej cérki lub syna.

Przede wszystkim zadajmy sobie pytanie: ,Kim jest doradca zawodowy”? To specjalista,
ktéry wspiera i pomaga w dokonaniu wyboréw edukacyjnych i zawodowych. Moze pracowaé
z dzieémi, mtodziezg oraz osobami dorostymi.

Jednym z miejsc, w ktérym Ty i Twoje dziecko moze otrzymaé pomoc z zakresu doradztwa
edukacyjno-zawodowego, jest szkota. W pierwszej kolejnosci warto zwrécié¢ sie do szkol-

nego doradcy zawodowego lub nauczyciela, ktéra realizuje zadania z zakresu doradztwa
edukacyjno-zawodowego w szkole.

Doradce zawodowego mozna znalez¢ nie tylko w szkole, ale takze w réznych instytucjach
oswiatowych oraz zwigzanych bezposrednio z rynkiem pracy.

Najbardziej znane miejsca pracy doradcy zawodowego:
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& poradnia psychologiczno-pedagogiczna,

B Ochotnicze Hufce Pracy: Centrum Edukaciji i Pracy Mtodziezy, Mtodziezowe Centrum
Kariery, Mobilne Centrum Informacji Zawodowej, Mtodziezowe Biuro Pracy, Punkt Po-
$rednictwa Pracy,

B Powiatowy Urzad Pracy oraz dziatajgce w nim Kluby Pracy,

B Centrum Informagiji i Planowania Kariery Zawodowej (gtéwnie pomaga osobom bezrobot-
nym, ale mtodziez planujaca SWojg przyszio$é edukacyjng, zawodowa czy wchodzgca na
rynek pracy moze tam takze liczy¢ na wsparcie),

B Akademickie Biuro Karier (przy uczelniach).

Gdzie znaleZ¢ te osoby w najblizszej okolicy? Mozesz zapyta¢ w szkole, np. wychowawce
czy pedagoga szkolnego lub wraz z synem lub cérkg poszukaé informaciji w Internecie.

W Internecie dostepne sa rozne narzedzia wspierajgce badanie osobistych predyspozyciji

zawodowych gimnazjalistéw oraz poradniki dla uczniéw i rodzicéw miedzy innymi.

® DIAPREZAMUS - pakiet diagnostyczno-metodyczny wspierajgcy proces orientacji za-
wodowej dzieci i mtodziezy;

B Labirynt zawodow, czyli niewerbalny test predyspozyciji i zainteresowar zawodowych
uczniéw;

B Wybieram Zawod- pakiet poradnikéw dla uczniéw i rodzicéw oraz filmy;

B Vademecum talentu,

Rozpoznawanie predyspozyciji i zainteresowan gwarancjg zyciowego sukcesu — pakiet
edukacyjny,

® Oraz gra Talent Game http://talentgamedownload.pl/

Narzedzia te sg dostepne na stronie www.scholaris.pl, poprzez strone internetowg Minister-
stwa Edukacji Narodowej w zaktadce Zycie szkoty — Poradnictwo edukacyjno-zawodowe.
Mozna tez wpisaé nazwe narzedzia do wyszukiwarki.
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Podsumowanie

Podsumowanie

Na wybdr zawodu wptyw ma wiele czynnikéw, ktére podzieli¢ mozna na dwie grupy — we-
wnetrzne i zewnetrzne.

Do czynnikéw zewnetrznych, ktérymi kieruja sie gimnazjalisci i gimnazjalistki — nie zawsze

to sobie uswiadamiajgc — nalezg nie tylko:

& opinie rodzicow i krewnych, ich edukacyjne i zawodowe do$wiadczenia — sukcesy i porazki;

B opinie nauczycielek i nauczycieli, ich dotychczasowe doswiadczenia edukacyjne, osig-
gniecia i niepowodzenia;

B opinie rowiesnikdw — przyjaciot, kolezanek i kolegow;

B moda;

# sytuacja finansowa rodzicéw.

B ogodlna sytuacja spoteczno-ekonomiczna w regionie i w kraju (koniunktura);

& rynek pracy — zawody poszukiwane (deficytowe) i takie, w ktérych bardzo trudno znalezé
prace (nadwyzkowe);

® ich wiedza o zawodach: jakie sa, czy decydujac sie na ktory$ z nich, trzeba spetniaé

okres$lone kryteria zdrowotne, mieé konkretne predyspozycje itd.;
oferta edukacyjna — istniejgce w poblizu szkoty.

Natomiast wsrdod czynnikdw wewnetrznych, powinni wzigé nie tylko pod uwage zainteresowa-
nia, predyspozycje, zdolnosci, umiejetnosci, cechy charakteru, mozliwosci intelektualne czy stan
zdrowia. Rownie duzy wplyw na przyszio$¢ zawodowsg dzisiejszych gimnazjalistéw bedg miaty
ich przekonania i wartosci oraz postawa wobec problemoéw wspétczesnego $wiata. Relacje mie-
dzy tymi dwiema grupami czynnikdw nie zawsze daja sie zaobserwowaé na pierwszy rzut oka.
W dziecinstwie i pierwszych latach edukaciji to rodzice najczesciej podejmuja decyzje, nie-
kiedy robig to wspdlnie z dzie¢mi — czesciej sami: doradzajg wybdér szkoly podstawowej
i gimnazjum, wspierajg zainteresowania, pomagaja w rozwijaniu uzdolnien, wysytajgc na
dodatkowe zajecia lub kursy. To oni takze majg znaczacy wptyw na postawy i poczucie
wartosci swoich synéw i corek, na to, jakie sg ich zyciowe oczekiwania, formy spedzania
wolnego czasu, marzenia o przysztej pracy i zawodzie.

Miedzy innymi dlatego wybor szkoty ponadgimnazialnej jest taki wazny i trudny. Stanowi

bowiem pierwszy krok do samodzielnosci:

# zamyka okres dziecinstwa i nauki w szkole ogdlnoksztatcacej — takiej samej dla wszyst-
kich, co powoduje, ze mtodzi ludzie przejmuija role zarezerwowane dotychczas dla doro-
stych. Z procesem tym wigze sie potrzeba uznania oraz poczucie stawania sie dojrzatym
cztonkiem spotecznosci. Od tej chwili celem wiekszo$ci mtodych ludzi bedzie samodziel-
ne ksztattowanie swojego zycia i dawanie sobie w nim rady niezaleznie od innych;

B oznacza koniecznosé odnalezienia sie w podzielonym i zinstytucjonalizowanym spo-
tecznym systemie, najpierw odnalezienia oferty edukacyjnej najlepiej odpowiadajgcej
indywidualnym potrzebom, a nastepnie na rynku pracy.

Dlatego tak wazne decyzje warto podejmowaé wspdlnie. Rozmawiajac, poznajac sie-
bie, szukajac informacgiji, analizujac je.

Zyczymy powodzenial




