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dego cziowieka wybor zawodu ma podwdjne znaczenie: z jednej
{ kutkiem decyzji o nauce i ksztatceniu w celu osiggniecia
2§ h kwalifikacji, a rownoczesnie jest decyzja o osiggnigciu okre-
1ej pozyciji spotecznej i socjalnej.” (....)

Rodzicu - czy zastanawiates$ sie nad tym, kto ma najwigkszy wptyw na edukacyjne
i zawodowe wybory twojego dziecka?

O wyborze szkoly i zawodu uczen szkoly gimnazjalnej oczywiscie moze zdecydowaé
samodzielnie. Zdarza sie jednak, ze wyboru dokona pod wplywem innych oséb, sytu-
acji, czy tez okolicznosci.

W trakcie prowadzonych przez KOWEZiU badan zapytano gimnazjalistéw o to, kto i co ma

najwiekszy wptyw na ich edukacyjne i zawodowe wybory.’

Okazato sig, ze:

® najwiekszy wplyw na decyzje uczniéw dotyczace wyboru szkoty czy zawodu, maja
rodzice oraz tradycje rodzinne,

B ogromny wplyw ma réwniez grupa réwiesnicza, znajomi i koledzy mtodego cztowieka,

® istotng role odgrywaja takze nauczyciele, ktérzy swojg postawg moga zacheci¢ badz
zniecheci¢ do wyboru danego zawodu,

B nie mniej wazna jest wiedza czerpana z Internetu,

® duza role odgrywa sie¢ szkét w danym regionie, odlegtos¢ danej placowki od miejsca
zamieszkania miodej osoby. Takze moda na dany zawod moze znaczgco przyczynic sie
do podijecia takiego, a nie innego wyboru szkoty i zawodu. Zdarza sig, ze 0 wyborze decy-
duje czasami przypadek, media oraz prognozy, jakie mozliwosci finansowe da ukonczenie
danej szkoty czy kierunku.

Wyniki badan jednoznacznie wskazuja na Was - Rodzic6w - jako osoby znaczace,
ktére sa autorytetem takze w sytuacji ksztattowania przysziej Sciezki edukacyjnej i za-
wodowej. Warto zatem wykorzystaé ten kredyt zaufania udzielony przez dzieci potraktowac
jako inwestycje w ich przysztg kariere.

1 Badania prowadzone przez Krajowy O$rodek Wspierania Edukacji Zawodowej i Ustawicznej w roku 2011 na terenie wojewddztwa warmirsko-ma-
zurskiego w ramach projektu ,Opracowanie modelu poradnictwa zawodowego oraz internetowego systemu informacji edukacyjno-zawodowej”.
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Czy spodziewaliscie sig, ze macie tak duzy wplyw na wybory swoich dzieci? Bez watpie-
nia mozecie by¢ pomocni w podjeciu dobrej decyzji o wyborze szkoty i zawodu przez Wasze
dzieci. Wyniki badan, ktére wczesniej przytoczono, wskazujg réwniez na istotny wptyw na
wybdr szkoty lub zawodu tzw. czynnikéw zewnetrznych (czes¢ z nich wymienilismy).

Nie zapominajmy jednak o tym, Zze poza oddziatywaniem rodziny, szkoty, przyjaciét, czy tez
przypadku, wazng role petnig tzw. czynniki wewnetrzne, do ktérych mozemy zaliczyé:

= zainteresowania, = wartosci,

= predyspozycje, = mozliwosci intelektualne,
= zdolnosci, talent, = postawy,

= umiejetnosci, = przekonania,

= temperament, = stan zdrowia.

= cechy charakteru,
O powyzszych czynnikach bedziemy méwié w dalej.

Czy rodzice moga byc¢ doradcami?
& - }

Rodzicu - jak pokazuja badania, to Ty masz najwigkszy wplyw na podejmowanie decy-
zji przez Twoje dziecko. Jestes pierwszym doradcg swojego nastolatka w przeréznych
sprawach dnia codziennego, zatem sprébuj takze wesprzeé go w wyborze szkoty
ponadgimnazjalnej i zawodu.

Cho¢ towarzyszysz mu na co dzieri, mozesz zapytaé niepewnie: Co moge zrobi¢? Jak moge

poméc? Rodzicu, przede wszystkim mozesz:

® zaobserwowac, jakie czynnosci chetnie wykonuje Twoja cérka lub syn, co ich pasjonuje,
zajmuje, ciekawi i rozmawiaé z nim na ten temat. Sg one bowiem pierwszym Zrédiem
informacji o jego zainteresowaniach,

® przygladac sig temu, w ktérych zajeciach pozalekcyjnych Twoje dziecko czuje sie jak
przystowiowa ,ryba w wodzie”,

B rozmawia¢ na temat intersujgcych corke lub syna przedmiotow szkolnych. Rozmowy te
moga byc¢ dla Ciebie kopalnig wiedzy o potencjale dziecka,

® towarzyszy¢ w codziennych obowigzkach - to pozwala na zaobserwowanie przejscia
z dziecigcej fazy marzen, zawodowych fantazji (,Bede stawna piosenkarka, albo modelkg”)
poprzez faze zainteresowan (,Swietnie, gdy mamy dwie matematyki. Gorzej, gdy dwie
historie”) do krystalizacji pomystéw na siebie (,/nteresuja mnie samochody. Wybiore szkofe
zawodowg i bede mechanikiem samochodowym”),

B angazowac sige w zycie szkoty, takze we wspdtprace zwigzang ze wspieraniem uczniow
w planowaniu kariery edukacyjnej i zawodowe;.

Czy warto by¢ doradca swojego dziecka w sprawach zwigzanych z wyborem szkoly i zawodu? TAK

Rodzicu:

B dobrze znasz swoje dziecko,

B mozesz motywowac je do szukania odpowiedzi na pytanie ,,Co chce robié w zyciu?”,

B stanowisz dla dziecka najwazniejszy punkt odniesienia w rozumieniu $wiata, takze tego zwigza-
nego z pracg zawodowg, czy uczeniem sie,

B przekazujesz informacje o zawodach, szkotach, pracy zawodowej; czesto jestes pierwszym Zr6-
dtem informacji, ktéremu Twoja cérka lub syn z zaufaniem przyklejaja etykiete ,wiarygodne”,

B dzielisz sie z dzieckiem swojg wiedzg i wtasnymi doswiadczeniami zawodowymi.
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Gromadzenie mmg’ )acji:
jakie jest r *

Poznaj swoje dziecko i pomo6z mu odkry¢ jego mozliwosci.

Kluczem do podjecia decyzji o wyborze szkoly ponadgimnazjalnej i zawodu jest pozna-
nie samego siebie tzn. tego, co nas interesuje, jakie mamy talenty, umiejetnosci, cechy
charakteru itd. Warto poswieci¢ czas na zebranie informacji o mozliwosciach dziecka.
Nastolatek czerpie informacje o sobie od rowiesnikéw, nauczycieli i swoich bliskich.

Rodzice mogg bardzo duzo powiedzie¢ swojemu dziecku o nim samym. Rodzice sg tymi
osobami, ktére na co dzien obserwuja dzieci w rozmaitych sytuacjach, w czasie wykonywania
réznych zadan. Mozna powiedzieé, ze rola rodzica w rozpoznawaniu mozliwosci dziecka jest
nie do przecenienia. | cho¢ kazdy rodzic zna swoje dziecko, to przed dokonywaniem waznych
wyboréw i podejmowaniem decyzji o przysztym zawodzie warto nazwaé zainteresowania,
zdolnoéci, porozmawiaé o wartosciach jakie sa dla dziecka wazne. Na co zwraca¢ uwage?
O czym rozmawiacé?

Zainteresowania

Kazdy cztowiek ma pewne zainteresowania, cho¢ nie zawsze potrafi je nazwac i o nich mé-
wié. Obserwujgc dziecko, mozna zauwazy¢, ze duzo czasu i uwagi po$wieca ono, np. niekt6-
rym przedmiotom szkolnym, zajeciom pozalekcyjnym czy pozaszkolnym. Zainteresowania
majg wptyw na zachowania mtodych ludzi. Daje sie¢ zauwazy¢, ze uczniowie, ktorzy intere-
sujg sie danym tematem, chetniej go zgtebiajg i poszerzajg wiedze. Mozna zacbserwowaé
zaleznos¢ miedzy ich zainteresowaniami a tym, czego lubig sie uczyé. Na przyktad jesli
dziecko interesuje sie chemig, to chetnie bedzie brato udziat w konkursach z tej dziedziny
lub zaangazuje sie w zajecia kota chemicznego. Takich dziatan raczej nie podejmie dziecko,
ktére twierdzi, ze chemia to strata czasu.

Czesto zdarza sig réwniez, ze nastolatek interesuje sie czyms, co nie jest bezposrednio
powigzane z nauka szkolng, np. moda, czy motoryzacja.

Okreslenie zainteresowan sprzyja identyfikacji mtodego cztowieka z wybranymi obszarami
zawodowymi oraz zacheca do poszukiwan informacji o zawodach charakterystycznych dla
danego obszaru. Warto réwniez zastanow¢ sie jakie przedmioty szkolne lubi Twoje dziecko,
z ktérych ma najlepsze oceny? A czym interesuje sie Twéj syn/Twoja cérka?




