ZUREK (8 porcji)

2 zurki WINIARY

10 suszonych grzybow
6 plastrow boczku

40 dag biatej kietbasy
2 cebule

4 zabki czosnku

sol, pieprz, majeranek

- grzyby namoczy¢ i ugotowaé w 2 1
wody, wyjac, pokroic,

- na patelni podsmazy¢ pokrojone: bo-
czek, biata kietbase i cebule,

- zurek rozprowadzi¢ w 0,5 | wody

i doda¢ do wywaru grzybowego,

- doda¢ zawartos¢ patelni,

- wrzuci¢ czosnek pokrojony w drob-
na kostke lub przecisnigty przez pra-
ske,

- doprawi¢ sola, pieprzem i majeran-
kiem.

KARKOWKA Z WARZYWAMI
1,5 kg karkowki

15 dag stoniny

10 lisci kapusty pekinskiej

0,5 kg marchwi

0,5 kg selera

0,5 kg ziemniakow

0,5 kg fasoli szparagowej ( mrozo-
nej)

5 zabkow czosnku

2 cebule

SALATKA GYROS

jedna p. przyprawy Gyros do drobiu,
jedna piers kurczaka,

jeden ketchup pikantny

cztery tyzki majonezu

jedna puszka kukurydzy

trzy ogorki konserwowe

jedna kapusta pekinska (srednia)

Najpierw trzeba pokroi¢ piers w kostke
nastgpnie posypac przyprawa GYROS.

Potem trzeba ja usmazy¢. Po chwili gdy
wystygnie, trzeba doda¢ ogérki pokrojo-
ne w kostke, kukurydze i poszatkowana

kapuste, wymieszac¢. Doda¢ ketchup,
a zaraz majonez i znO6w wymieszac.
SMACZNEGO!

Justyna S.

PROPOZYCJE NA SWIETA

s0l, pieprz

- doprawi¢ karkowke sola, pieprzem,
rozgniecionym czosnkiem i odstawi¢
na 30 minut do lodowki,

- warzywa obrac i pokroi¢ w stupki
lub kostke,

- na dno duzej brytfanny utozy¢ pla-
stry stoniny i na nich liscie kapusty,

- na $rodku umiesci¢ karkowke, a do-
okota niej pokrojone warzywa, dopra-
wic je szczypta soli i pieprzu,

- piec w temp. 200*C ok. 2 godz.

JAJKA FASZEROWANE

10 jajek

25dag pieczarek

0,5 peczka natki pietruszki lub koper-
ku

5 tyzek oliwy

liScie sataty

majonez

sol, pieprz

- jajka ugotowaé na twardo, ostudzic,
obra¢, przekroi¢ wzdtuz na pot, wy-
ja¢ z nich zottka,

- oczyszczone pieczarki zetrze¢ na tar-
ce o duzych oczkach, podsmazy¢ na
oliwie 1 ostudzic,

- pieczarki i zoltka przekrecié przez
maszynke do migsa, doda¢ sol,

pieprz, drobno pokrojona zielening,
dwie tyzki majonezu i wymieszac,

SALATKA Z KURCZAKIEM
Sktadniki:

1 filet z kurczaka
przyprawy

ziota

sol

pieprz

olej roslinny

2 rzodkiewki

2 pomidory
ogorek

satata

Sos:

lyzka Smietany
mielona papryka
sol

pieprz

natka pietruszki

- masa napetnic puste biatka, utozy¢
na potmisku udekorowanym lis¢mi
salaty i posypac natka pietruszki albo
koperkiem.

BABKA DROZDZOWA
40dag maki

1 szklanka mleka

3 tyzki cukru

1 cate jajko + 2 zoltka

8dag masta

4dag drozdzy

po 1 tyzce oleju, octu

olejek migdatowy

S5dag rodzynek

na kruszonke: 2 tyzki masta, 0,5
szklanki cukru, 0,5 szklanki maki, cu-
kier waniliowy

- podgrza¢ mleko, odla¢ z niego
cze$¢, rozrobi¢ drozdze 1 odstawié
do wyros$nigcia, pozostate mleko na-
dal podgrzewac¢ z mastem i cukrem,
- postawi¢ na podstawce, doda¢ pozo-
state sktadniki i wyrobi¢ ciasto,
- odstawi¢ ciasto do wyrosnigcia,
- wylozy¢ do posmarowanej mastem
okragtej lub podtuznej formy i posy-
pac kruszonka,
- piec w temp. 170*C przez 40 min,
- posypac cukrem pudrem lub polu-
krowac.

SMACZNEGO!

Anna L.

Sposdb przygotowania:
Filet z kurczaka obtaczamy w przy-
prawach, ziotach soli i pieprzu. Na
patelni rozgrzewamy olej i smazy-
my mig¢so. Po usmazeniu kurczaka
wktadamy do jednej miseczki. My-
jemy warzywa. Do miski wktada-
my pokrojone rzodkiewki, ogorka,
pomidory i satate. Mieszamy. Do
drugiej miseczki wktadamy wszyst-
kie sktadniki sosu oraz posiekana
natke pietruszki i mieszamy. Do sa-
tatki dolewamy sos. Cato$¢ miesza-
my.

SMACZNEGO!

Ola W.





